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LEDERS FORORD
Oppland fylkes eldreråd har igjen gjennomført et akti vt og spennende år med  mange utf ordringer.

I ti llegg ti l rådets rådgivende rolle innad i fylkeskommunen, opptrer rådet ett er hvert  som et ombud  i  godt samarbeid 

med kommunenes eldreråd. Det er blitt  godt mott att  og rådet vil følge samme opplegg i resten av sin funksjonsti d. 

Eldre utgjør i dag  en vikti g del  av samfunnet og antallet øker. Eldrerådet  er derfor vikti ge premissleverandører i alle 

saker som berører eldres kår.

Konferansene på Honne er avviklet som ti dligere. Deltagerne sett er pris på programmene og ser møtene som inspira-

sjon ti l arbeidet i sine respekti ve kommuner.

På vegne av rådet takker jeg for godt samarbeide med fylkesordfører og øvrige folkevalgte, med fylkesrådmann og  

fylkeskommunens administrasjon. 

Et godt råd behøver en god sekretær. Det er vi heldige å ha og vi er stor takk skyldig. Takk ti l rådets medlemmer for 

utvist interesse og stort engasjement.  

La meg også ti lslutt  få takke for godt samarbeide med alle kommuners eldreråd.

Medlemmer:     Personlige varamedlemmer:

Øivind Nerby, leder    Kjell Roar Elnæs

Kirsten Marie Bøe, nestleder   Inger H. Sveen

Solveig Hval     Bjørg S. Skaarud

Lauritz Kleven     Marit Hovstad Aaløkken

Liv Berge     Marie Storrvik

Johannes Sterri     Jack Stavheim

BUDSJETT
Eldrerådets budsjett  2009:  kr 183.000,-

REGLEMENT
Oppland fylkes eldreråd  arbeider ett er reglement for rådet. Disse ble vedtatt  av Fylkesti nget 14. juni 2004:

§ 1. Sammensetning. Valg 

Eldrerådet består av 6 medlemmer med varamedlemmer. Rådet velges av fylkesti nget for den fylkeskommunale valg-

perioden. Pensjonistf oreningene i Oppland har rett  ti l å foreslå medlemmer. Flertallet av rådsmedlemmene skal være 

alderspensjonister fra fylket.

Eldrerådet velger selv leder og nestleder blant pensjonistene. Valget gjelder for den fylkeskommunale valgperioden.

Dersom et medlem eller vara medlem trer ut av rådet for godt, skal nytt  medlem velges i samsvar med kommunelo-

vens § 16

§ 2. Arbeidsområde

Eldrerådet er et samarbeids- og rådgivende organ for fylkeskommunen.

Rådet skal ha ti l behandling alle saker som gjelder levekår for eldre, jf. Lov om kommunale og fylkeskommunale 

eldreråd § 7. Sakene skal sendes rådet i god ti d før fylkesti ngets behandling / avgjørelse. Dett e gjelder også om andre 
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organer behandler saker om eldres levekår. Saksprotokoll fra eldrerådets møte skal følge saksdokumentene ti l de 

fylkeskommunale organ som tar endelig avgjørelse i saken.

Eldrerådet kan på eget initi ati v ta opp saker som har med eldres levekår å gjøre.

§ 3. Møter

Møter holdes på de ti dspunktene som er vedtatt  av rådet selv, og ett er oppsatt  plan samordnet med dato og møter i 

fylkesti nget. Møter kan også holdes når lederen eller minst 1/3 av medlemmene krever det. Møteinnkalling og saks-

liste skal (så vidt mulig) sendes medlemmer og varamedlemmer en uke før møtet. Rådet kan også behandle saker som 

ikke er nevnt i innkallingen, dersom rådet vedtar det.

Eldrerådet treff er sine vedtak i møte, og er beslutningsdykti g når mer enn halvparten av medlemmene eller varamed-

lemmene er ti lstede. Vedtak fatt es med vanlig fl ertall. Ved stemmelikhet er lederens stemme avgjørende.

Fylkesrådmannen og fylkesordfører har møte- og talerett  i møtene.

§ 4 Sekretariat 

Fylkesrådmannen skal sørge for ti lfredssti llende sekretærfunksjon.

§ 5 Forberedelse av saker

Sekretær i sammen med leder sørger for at de saker som skal legges fram for eldrerådet er forberedt på forsvarlig 

måte.

§ 6 Møteprotokoll 

Det skal føres møteprotokoll over forhandlingene i utvalget. Utskrift  av møteprotokollen sendes medlemmene og 

varamedlemmene. Møteprotokollen legges fram ti l godkjenning i påfølgende møte.

§ 7. Møtegodtgjørelse 

Eldrerådets medlemmer skal ha godtgjøring for arbeidet i rådet på samme vilkår som valgte medlemmer i fylkeskom-

munens øvrige organer.

§ 8 Andre regler for eldrerådet

Fylkesti nget vedtar, ett er forslag fra eldrerådet, en årlig rammebevilgning for rådets virksomhet.

Eldrerådet utarbeider hvert år en årsmelding om sin virksomhet. Årsmeldingen legges fram for fylkesti nget, og sendes 

ti l de fylkeskommunale etater, de kommunale eldreråd i fylket og ti l Staten seniorråd.
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MØTER I ELDRERÅDET
Det ble avholdt 9 ordinære møter i eldrerådet i 2009. i ti llegg ble det arrangert både vår- og høstkonferanser for de 

kommunale eldrerådene.

ELDRERÅDETS ARBEID I 2009
I 2009 valgte eldrerådet å ha hovedfokus på følgende saker:

ELDRE OG DATA
I møte mellom leder Øivind Nerby og fylkesrådmann Bernt M. Tordhol ble det enighet om at eldrerådet skulle ta initi a-

ti v ti l at det ble lagd et strukturert oppsett  for samhandling med ansvarlige for prosjektet ”Kompetansemotor”.

Eldrerådet ønsker å ta tak i eldres bruk av data og lett e ti lgangen på opplæring. Dett e er et

problem som er dukket opp over ti d. Overgang fra manuell ti l digital virksomhet har akselerert og mange eldre er 

på ett erskudd. Samfunnet krever at eldre er oppdatert, og det vil være ti l fordel for eldre selv å kunne håndtere IKT. 

Mange virksomheter har lagt ned all manuell kontakt med storsamfunnet. Opplæringen foregår nå svært ti lfeldig, av 

frivillighetssentraler, pensjonistf oreninger, seniornett  m.fl . Det mangler en struktur på slik opplæring.

Prosjektleder Oddbjørn Snøfugl var invitert ti l å orientere eldrerådet om prosjektet

”Kompetansemotor”. Prosjektleder var positi v ti l eldrerådets utspill.

Eldrerådet behandlet saken, med utgangspunkt i følgende:

1. Hvorfor

2. Formål

3. Hvilket prosjekt

4. Undersøkelse i markedet; bredt underlag

5. Organisering – hvordan kan fylkeskommunen bistå?

 - med hjelp av ”kompetansemotor”?

 - med hjelp av samarbeidspartnere?

Eldrerådet sendte i mars ut et spørreskjema ti l eldre i fylket.  Eldrerådet mott ok ca 200 svar på henvendelsen. De inn-

komne skjemaene fra kommunene dannet et relati vt rikti g bilde av situasjonen. Notat ble oversendt Fylkesrådmannen 

med oversikt over hva rådet har gjort, og hva som er kommet fram av undersøkelsen. 

Det arbeides fortsatt  med å fi nne gode løsninger med hensyn ti l opplæring i de enkelte kommuner.

Resultat av undersøkelsen viste også at eldre ønsker rimeligere bredbånds abonnement og enklere og billigere dataut-

styr. Videre framdrift  er å invitere representanter fra nett leverandør og forhandlere av datautstyr for å diskutere hva 

som eventuelt kan gjøres for eldre i denne saken.

BRUKERRÅDET I SYKEHUSET INNLANDET
Nestleder Kirsten Marie Bøe har også i 2009 sitt et som medlem i Brukerrådet i sykehuset Innlandet. I den forbindelse 

har hun representert eldrerådet på følgende arenaer:

Deltatt  i møter i utvalg på Gjøvik sykehus om opprett else av senter for eldres helse, spesialisthelsetjenesten for eldre i 

sykehuset Innlandet.
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Deltatt  i møter i Klinisk samarbeidsutvalg  for sykepleienett verk for kreft pasienter og alvorlige syke. 

Foredrag for en gruppe helsepersonell ved Gjøvik sykehus vedr. rehabilitering av eldre sykehuspasienter.

Deltatt  på diverse møter vedr. brystkreft kirurgien i Sykehuset innlandet.

Deltatt  i alle møter i Brukerrådet i sykehuset innlandet.

Deltatt  i den årlige dialogkonferansen i Sykehuset innlandet.

BRUKERUTVALGET NAV
Leder Øivind Nerby har deltatt  på heldags opplæring, samt deltatt  på møter.

PASIENTTRANSPORT
I 2009 var det mange uheldige episoder i ti lknytning ti l pasientt ransport. Det har vært ”stor pågang” av henvendelser 

ti l leder av eldrerådet.

Divisjonsdirektør Aage Westlie og avdelingssjef Odd. L. Sunde fra Pasientt ransporten ved Sykehuset Innlandet HF var 

invitert ti l møte i eldrerådet for å orientere om syketransporten i fylket.

Øivind Nerby viste ti l ti dligere kontakt/mangel på kontakt samt at eldreloven nå blir brutt  på

fl ere områder. Eldrerådet ønsket informasjon om blant annet anbudsinnbydelse, krav, opplæring, gjennomføring, avvik 

og kvalitetssikring.

Konklusjonen på møtet var at dett e var konstrukti vt, at Sykehuset Innlandet er åpne for innspill og ønsker en nær 

dialog med eldrerådet.

Eldrerådet henvendte seg ti l  Helseti lsynet i Oppland vedrørende Pasientt ransporten i Oppland. Helseti lsynet svarer 

med at det er nytti  g at brukerorganer som eldrerådet gir konkrete ti lbakemeldinger. Helseti lsynet mener at eldrerådet 

på denne måten gir Sykehuset Innlandet HF mulighet ti l å forholde seg ti l reell brukermedvirkning, og ikke minst kor-

rigere i sine beslutningsprosesser.

Ny anbudsrunde med transportører i løpet av 2009:

Tidligere kravspesifi kasjon ble oversendt eldrerådets leder for innspill. Konkrete ti lbakemeldinger ble gitt .

FOLKEHELSE
Eldrerådet var invitert ti l å delta i fokusgruppeintervju i forbindelse med masteroppgave.

Resultatene fra intervjuene vil i ti llegg bli brukt som grunnlag for videre strategisk

folkehelsearbeid i Oppland fylkeskommune. 

Folkehelseplanen har lite fokus på eldre. Forebygging er vikti g, samt å få med kommuner og andre sektorer i dett e 

arbeidet. Samhandlingsreformen gir nye økonomiske muligheter for kommunene. 

Innspillene tas med videre inn i planstrategien. Eldrerådet trekkes med inn i prosessen framover.
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PLANSTRATEGI
Eldrerådet ble orientert om framdrift en med planen og har i 2009 arbeidet med innspill ti l strategien.

TT-ORDNINGEN
Eldrerådet ble orienterte om status TT-ordningen, og arbeider med å følge opp denne saken. Orienteringer ble også 

holdt for de kommunale rådene under både vår - og høstkonferansene.

TANNKLINIKKSTRUKTUR
Felles tannklinikk for Midt-Gudbrandsdal:

Ringebu eldreråd oversendte notat ti l fylkesutvalgets møte 16. desember 2008, vedrørende felles tannklinikk for Midt-

Gudbrandsdalen. Der ber de om at saken må tas opp igjen da den ikke har fulgt demokrati sk saksbehandlingspraksis; 

at den må forelegges Oppland fylkes eldreråd samt eldrerådene i Midt-Gudbrandsdal. Representanter fra Ringebu 

eldreråd ble invitert ti l å delta på eldrerådets møte under orienteringen ved fylkestannlege Bjørn Ellingsæter.

SJÅFØRER 65+
Eldrerådet har denne perioden hatt  fokus på eldre og trafi kksikkerhet. Rådet samarbeider med

Statens vegvesen, Trafi kksikkerhetsutvalget, Trygg Trafi kk og Folkeuniversitetet. Det har vært avholdt møter med 

samarbeidspartene samt med fylkeslegen.  Statens vegvesen ønsker ulike samarbeidspartnere for å kunne nå ut ti l så 

mange som mulig i arbeidet med 65+.

Eldrerådet  ønsker å:

• Påvirke folk ti l å gå på kurs

• Rett e fokus mot medisinbruk ved oppfølging av medisinbruk og eldre. 

TRYGGHETSALARMER
Det har vist seg at det er svært ulik praksis i kommunene når det gjelder prising av trygghetsalarmer. For å kartlegge 

disse forskjellene har eldrerådet utarbeidet, sendt ut og fått  svar i retur fra de kommunale eldrerådene i fylket. 

Eldrerådet har videre henvendt seg ti l Statens Seniorråd, Norsk Pensjonistf orening og NAV med ønske om at det eta-

bleres en ens praksis på dett e området.

Saken ble avslutt et fra rådets side da Statens Seniorråd  nå har dett e som fokusområde og i

sitt  langti dsprogram.  

SAMARBEID MED HEDMARK ELDRERÅD
Oppland inviterte Hedmark eldreråd ti l møte i november. Hensikten med møtet var å bli kjent, utveksle arbeidsmåter 

samt fi nne fram ti l felles saker som berører. Det legges opp ti l oppfølgingsmøter i 2010.

FALL OG FALLSKADER
Representanten Liv Berge  orienterte de kommunale eldrerådene på høstkonferansen. Dett e er en svært aktuell sak 

som eldrerådene må ha stor fokus på. Saken følges opp i 2010. Ulykker i hjemmet er største årsak ti l ulykker i Norge. I 

arbeidslivet omkommer ca 5 personer hvert år i forskjellige ulykker mens fl ere hundre dør av fall i hjemmene. Hadde 

det vært ti lsvarende tall i arbeidslivet, hadde det blitt  ansett  som en nasjonal katastrofe.
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Eldrerådet vil ha sterk fokus på dett e og viser bl.a. ti l den nylig vedtatt e loven om folkehelse.

SAMARBEID MED KOMMUNALE ELDRERÅD
Eldrerådene i fylket har ved fl ere anledninger kontaktet det fylkeskommunale eldrerådet for å få fokus på enkeltsaker. 

Mange av sakene har blitt  behandlet på ordinær måte, mens andre har blitt  oversendt ti l rett e instans. 

Det fylkeskommunale eldrerådet oversender protokoll fra egne møter og annen informasjon de fi nner vikti g.  I ti llegg 

sett es mange aktuelle og ett erspurte saker på dagsorden på vår- og høstkonferansene.

HENVENDELSER
Eldrerådet mott ok mange ulike henvendelser i 2009 fra  pasienter, pårørende og media. 

ORDINÆRE SAKER SOM HAR VÆRT TIL BEHANDLING I RÅDET
• Felles tannklinikk for Midt-Gudbrandsdal

• Eldregenerasjonens opplæring i, og bruk av elektronisk

• datakommunikasjon

• Eldre bilførere, trafi kksikkerhet og opplæringskurset 65+

• Søknad om status som pilotf ylke for universell utf orming 

• Tannhelsetjenesten - endret klinikkstruktur 

• Pasientt ransport 

• Årsmelding for Oppland fylkes eldreråd

• Handlingsplan for trafi kksikkerhet 2010-2013, Oppland

• fylkeskommune

• Regionalt handlingsprogram 2010 – innspill

• Regional planstrategi 2010 - innspill

• Møtedatoer 2010 

• Avtale bilfører 65 + 

DELTAGELSE PÅ KURS OG KONFERANSER GJENNOM ÅRET
Brukerkonferanse i Brukerutvalget for Helse Sør-Øst RHF, 26. – 27. Februar.

Årsmøte i Norsk Pensjonistf orbund – Oppland, 16.-17. mars 2009.

Landskonferanse for fylkeseldrerådene 2.-4. juni 2009.

Fagdag for politi kere, helsepersonell og planleggere vedrørende ny planlov 28. august 2009:

Leder holdt følgende innlegg: ”Eldres forventninger ti l folkehelsearbeidet”.

Konferansen ”Eldres retti  gheter – skinner det av eldreomsorgen?”
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Eldredagen 1. oktober:

Leder har blitt  innbudt ti l å holde foredrag i forbindelse med feiring av eldredagen  gjennom oktober og november. I alt 

er eldreråd og pensjonistf oreninger i 17 kommuner besøkt.

Brukerrådets årlige dialogkonferanse 18. nov. 2009.

Møte med leder i Lillehammer Eldreråd Torkjell Haustveit, leder i Lillehammer Pensjonistf orening Arthur Johnsen og 

lege Lars Helling, vedr. omsorgsboliger kontra sykehjemsplass, såkalt ”sykehjem light”

VÅRKONFERANSEN 2009
I alt 44 representanter fra 20 av fylkets kommuner deltok.  Tema var: Lærings- og mestringssenteret, medi-

kamentbruk og bilkjøring, TT-ordningen, Besti llingstransport, omsorg i utvikling v/ Vestre Toten eldreråd, 

eldre og data.

HØSTKONFERANSEN 2009  
På høstkonferansen deltok 49 representanter fra 22 av fylkets kommuner. 

På programmet sto blant annet:

• TT-ordningen: Oppfølging av orienteringen under vårkonferansen

• Samhandlingsreformen

• Husbanken: låneordninger/bostøtt e for eldre

• Forebygging av fall og fallskader

• Besti llingstransport – status i fylket.

Det ble sti lt spørsmål om antall konferanser og ti dspunkt for disse i framti da, men representantene var enige om at de 

som fram ti l nå, ønsker 2 konferanser i året i hhv mai og oktober.

mål om antall konferanser og ti dspunkt for disse i framti da, men representantene va

nsker 2 konferanser i året i hhv mai og oktober.
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